Zen To Done

Kéd kurzu: ZTD1

Kurz Zen To Done poskytuje uceleny systém 10 navykov potrebnych na zvySenie osobnej produktivity spolu s navodom,
ako tieto navyky uviest do Zivota. Na zéklade tychto ndvykov je potom mozné sustredit sa na to ddlezité bez zbytocného
vyruSovania a stresu.

Pre koho je kurz urceny
Kazdému, kto chce Zi plny a spokojny zivot bez zbytoného stresu.
Co vas naucime
Cielom Skolenia je:
- Porozumiet tomu, ¢o je to byt produktivny
- Porozumiet 10 klucovym navykom
- Porozumenie spdsobu zavedenia jednotlivych navykov do Zivota
Prinosy
- ZvySenie osobnej produktivity
- ZniZenie stresu v kazdodennom Zivote
- Vybalancovanie jednotlivych oblasti Zivota
Studijné materialy
Studijné materialy GOPAS
Osnova kurzu
Uvod
- Osobna produktivita
- Kontext ZTD
- GTD
- 7 navykov
10 navykov ZTD
- Zhromazdit
- Triedit
- Planovat
- Urobit
- ZjednodusSovat systém
- Usporiadat
- Revidovat
- Minimalizovat
- Automatizovat
- Robit, ¢o mam rad
Zavadzanie navykov
- Prijat zavazok
- PrecviCovanim zautomatizovat
- Motivovat sa
- Sledovat a zaznamenavat pokrok
- Hladat podporu v okoli
- Odmenit sa za kazdy Uspech
- Sustredit sa
- Prijat pozitivny pristup
Praktické cvicenia
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